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Ideal für... 
MOUNTAIN

BIKING 
Das Central, 

Sölden 

Eingebettet in die grandiose Kulisse der Ötztaler 
Alpen, ist das 5-Sterne-Hotel der perfekte Aus-
gangspunkt für Mountainbike-Touren jeder Trai-

nings-Klasse: 12 Shaped Lines, 17 Naturtrails und 2 
Pumptracks samt Skill-Center laden zum Austoben ein 
und liegen in nächster Nähe. Zum Rundum-Sorglos-Pa-
ket des Radsport-Hotels gehört wie selbstverständlich die 
Nutzung von Werk- und Flickzeug, ein Bike-Waschplatz, 
Tourenvorschläge und geführte Touren. Falls Ihnen dann 
doch irgendwann die Puste ausgeht, ist das neu renovier-
te „Summit Spa“ mit 2 000 Quadratmetern die nächstbes-
te Anlaufstelle: Dümpeln Sie im 17 Meter langen Infini-
ty-Pool mit Blick über Sölden oder relaxen Sie in der 
Panoramasauna, bevor Sie sich am nächsten Tag wieder 
aufs Bike schwingen. Preis: Ab 280 Euro pro Person im 
DZ inkl. Gourmet-Halbpension; central-soelden.com

IDEAL FÜR... IDEAL FÜR... MIND WORKMIND WORK  
HOLISTIC MENS RETREAT, IBIZA  

Ein bisschen wie ein Ferienlager für unter Dauerstrom 
stehende Männer darf man sich die Auszeit vorstellen: 
Tägliche Movement-Sessions erneuern das Körpergefühl 
und werden durch Hikes im Hinterland, meditative Brea-
th Workshops, Eisbaden, einer spirituellen „Kakaozere-
monie“ und dem Besuch einer traditionellen Schwitzhüt-
te begleitet. Erklärtes Ziel ist es dabei, „ein besserer Vater, 
Ehemann, Liebhaber oder Bruder zu werden.“ Das mag  
etwas abgedreht klingen, aber jetzt mal ehrlich: Wann ha-
ben Sie zwischen Job, Frauen, Kind und Kegel je Zeit, 
richtig klarzukommen? Preis: 6-Tages-Retreat starten ab 
2960 Euro, inkl. Verpflegung, Übernachtung und allen 
Sessions; Nächster Termin: 24.4.-2.5.; weareavalon.love

Trinkflasche
„Logo Bidon“: 
Pas Normal 
Studios, 
ca. 14 € 

Cacao-Mix
„Magic 
Potion“: 
Depuravita, 
ca. 49 € 

Die traditionelle  
Ernährung soll 
auf natürlichem 
Weg das Tes-
tosteron-Level 
erhöhen

Ab geht die Post: 
von den weltbesten 
Traildesignern ent-
wickelte Abfahrten

Fleisch, Feuer und 
Natur: Das Holistic 

Retreat soll sanft die 
Maskulinität schärfen 

Müde Beine werden im 
Spa wieder fit massiert
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