Hollywoods
coolsteSocke
,auf Uberholspur

4

\MER -
¢ rO0D
omit Pro-Players

ihrHirn fiittern

N
S

I




IDEAL FUR... MIND WORK

HOLISTIC MENS RETREAT, IBIZA

Ein bisschen wie ein Ferienlager fiir unter Dauerstrom
stehende Manner darf man sich die Auszeit vorstellen:
Tégliche Movement-Sessions erneuern das Korpergefiihl
und werden durch Hikes im Hinterland, meditative Brea-
th Workshops, Eisbaden, einer spirituellen ,,Kakaozere-
monie”“ und dem Besuch einer traditionellen Schwitzhiit-
te begleitet. Erklédrtes Ziel ist es dabei, ,,ein besserer Vater,
Ehemann, Liebhaber oder Bruder zu werden.“ Das mag
etwas abgedreht klingen, aber jetzt mal ehrlich: Wann ha-
ben Sie zwischen Job, Frauen, Kind und Kegel je Zeit,
richtig klarzukommen? Preis: 6-Tages-Retreat starten ab
2960 Euro, inkl. Verpflegung, Ubernachtung und allen
Sessions; Nachster Termin: 24.4.-2.5.; weareavalon.love
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ingebettet in die grandiose Kulisse der Otztaler

Alpen, ist das 5-Sterne-Hotel der perfekte Aus-

gangspunkt fiir Mountainbike-Touren jeder Trai-
nings-Klasse: 12 Shaped Lines, 17 Naturtrails und 2
Pumptracks samt Skill-Center laden zum Austoben ein
und liegen in nichster Nahe. Zum Rundum-Sorglos-Pa-
ket des Radsport-Hotels gehort wie selbstverstandlich die
Nutzung von Werk- und Flickzeug, ein Bike-Waschplatz,
Tourenvorschldge und gefiihrte Touren. Falls IThnen dann
doch irgendwann die Puste ausgeht, ist das neu renovier-
te ,Summit Spa“ mit 2000 Quadratmetern die nachstbes-
te Anlaufstelle: Diimpeln Sie im 17 Meter langen Infini-
ty-Pool mit Blick iiber S6lden oder relaxen Sie in der
Panoramasauna, bevor Sie sich am néchsten Tag wieder
aufs Bike schwingen. Preis: Ab 280 Euro pro Person im
DZ inkl. Gourmet-Halbpension; central-soelden.com
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